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GRUPO

ALTO IMPACTO

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

TEMARIO DEL CURSO

Infroduecion v Objetivos.

Marco Normativo

Definiciones

Obligaciones del patrén

Obligaciones de losz frabajadores

Andalizis de loz factores de riesgo ergondmico por el manejo manval de cargas
Medidas de prevencion y/o control de los factores de riesgo ergonémico por el
manejo manval de cargas

Correcto manejo manval de cargas

Caracteristicaz de la carga

Uzo correcto del equipo de proteccion personal

Orden y limpieza del area de frabajo

Vigilancia a la salud de los trabajadores
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