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SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

B

TEMARIO DEL CURSO

.- Infroduccién Y Objetivos. Unico
n Marco Normativo Unico
Definiciones Unico
BB Obligacién De Los Patrones Unico
“ Obligacion De Los Trabajadores Unico
“ Uso de Equipo de Proteccidén Personal Unico
Manejo y almacenamiento de materiales por medio del uso de Unico
maquinaria
B Tipos de Grias Unico
n Procedimientos de seguridad para la operaciéon de grias Unico
m Procedimientos de seguridad para el mantenimiento de grioas Unico
B Medidas Generales de Seguridad para el uso de grias Unico
m Sistema de Maniobras Unico
m Instrucciones de Uso General Unico
m Sistemas de Seguridad para Limitacion de Carga Unico
BN Cabestrante y Accesorios Unico
m Medidas de seguridad para el uso de polipastos y malacates Unico
Medidas de seguridad para el uso de eslingas Unico
M Riesgos Eléctricos Unico
LN sefalizacién para frabajar con la gria Unico
Wl Vigilancia de la salud de los trabajadores Unico

Descripcion Duracion del curso

Modalidad presencial 8 horas
y en linea
Por participante 30 minutos
obligatorio
Uno por participante Al tférmino del curso
participacion aprobado

Constancia de habilidades Una por participante Al término del curso
laborales DC3 STPS aprobado
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ALTO IMPACTO

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

- Infroduccion y Objetivos. Unico
- Marco reglamentario Unico
- Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo Unico
" 5 Definiciones Unico
- Obligacion del Patrén y el Trabajador Unico
- Uso de Equipo de Proteccién Personal Unico
- Tipos de Excavaciones Unico
- Tipos de Reftroexcavadoras Unico
- Caracteristicas principales de las Retroexcavadoras Unico
- Procedimientos de seguridad para Ila operacién de Unico
retroexcavadoras
- Riesgos en la operacion de retroexcavadoras Unico
- Medidas de prevencion para la operacién de refroexcavadoras Unico
" 14 seiadlizacién Unico
- Medidas Generales de Seguridad y mantenimiento Unico

_ Modalidad presencial 5-8 horas
y en linea

_ Por participante 30 minutos
obligatorio

_ Uno por participante Al tfermino del
aprobado CUrso

_ Una por participante Al tfermino del
aprobado CUrso



